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PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJO DE GOBIERNO

Consejeria de Salud

Direccion General de Salud Publica

Propuesta: Acuerdo sobre medidas preventivas y recomendaciones
relacionadas con la infeccion del SARS CoV-2 (COVID-19)

Texto de la Propuesta:

Desde que la Organizacion Mundial de la Salud declarara el pasado mes de enero que
la situacion en relacion al COVID-19 suponia una emergencia de salud publica de
importancia internacional, y dados los contagios y evolucién de los casos en nuestro
pais, y muy en particular en el Principado de Asturias, se han adoptado una serie de
medidas y recomendaciones por la Consejeria de Salud, en su condicion de autoridad
sanitaria, para garantizar la contencién de la propagacién del virus, la atencion de los
afectados y el impacto en la vida de la region.

El dia 11 de marzo de 2020 la Organizacién Mundial de la Salud ha declarado el brote
como pandemia.

Corresponde al Principado de Asturias, de conformidad con lo dispuesto en el articulo
11 del Estatuto de Autonomia, en el marco de la legislacion basica del Estado y, en su
caso, en los términos que la misma establezca, el desarrollo legislativo y la ejecucion
en materia de sanidad e higiene.

La Ley del Principado de Asturias 7/2019, de 29 de marzo, de Salud, dispone que, sin
perjuicio de las medidas previstas en la Ley Organica 3/1986, de 14 de abril, de
Medidas especiales en materia de Salud Publica, las autoridades sanitarias, con
caracter excepcional y cuando asi lo requieran motivos de extraordinaria gravedad o
urgencia, podrdn adoptar cuantas medidas sean necesarias para proteger la salud
publica y, en particular, conforme a lo dispuesto en el articulo 54.2 de la Ley 33/2011,
de 4 de octubre, General de Salud Publica, la autoridad competente podra adoptar, de
forma motivada, las medidas de cierre preventivo de instalaciones, establecimientos,
servicios e industrias; la suspension del ejercicio de actividades o cualquier otra
medida ajustada a la legalidad vigente si existen indicios racionales de riesgo para la
salud incluida la suspension de actuaciones.

Las medidas a adoptar, en casos como el presente, de riesgo inminente y
extraordinario para la salud, requieren Unicamente de la ineludible decisién por la
autoridad competente y del acotamiento de su duracion al tiempo exigido por la
situacion de riesgo que las motivo.



En el mismo sentido, la citada Ley 33/2011, de 4 de octubre, sefiala que, con caracter
excepcional, y cuando asi lo requieran motivos de extrema gravedad o urgencia, la
autoridad competente de las Comunidades Autbnomas podrd adoptar una serie de
medidas, entre ellas, la suspension de actividades. Prevision alineada, asimismo, con
la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad que dispone como en casos
existencia, o sospecha razonable de existencia, de un riesgo inminente y
extraordinario para la salud, las autoridades sanitarias adoptaran medidas preventivas
gue consideren necesarias y sanitariamente justificadas.

La Consejeria de Salud, en cuanto autoridad sanitaria, es competente para ejercitar
las competencias que corresponden en materia de intervencion publica, sugiriendo
actuaciones en ambitos competenciales propios de otros departamentos del Gobierno
autonémico que, por su intima conexién con el riesgo a afrontar, se hacen acreedores
de una respuesta Unica, conjunta y coordinada.

Asi, junto con las medidas adoptadas por el Gobierno central a través del Real Decreto
Ley 6/2020, de 10 de marzo, por el que se adoptan determinadas medidas urgentes en
el &mbito econémico y para la proteccion de la salud publica, o las que se puedan
adoptar a nivel nacional, la autoridad sanitaria ha considerado necesario fijar una serie
de medidas y recomendaciones de especial incidencia en los ambitos sanitario,
educativo, de servicios sociales, de eventos de toda indole y espectaculos publicos, de
funcionamiento de la Administracion autondmica, su sector publico vinculado y
dependiente, de la Administracion de Justicia en territorio autonémico y, en definitiva,
de toda la actividad del Gobierno y la Administracion.

Los centros de trabajo de la Administracién del Principado de Asturias y sus
organismos sector publico han de conocer los protocolos y procedimientos de salud
publica establecidos por las autoridades sanitarias para poder mantener la actividad, la
prestacion de los servicios publicos, con garantias suficientes. Por ello junto a medidas
sectoriales en ambitos de severa afectacion, procede incorporar otras de indole
organizativa en el ambito del empleo publico, si bien, con expresa constancia de que
todo el personal queda supeditado a las necesidades del servicio y de su disposicion,
cuando se les requiera, para la prestacién de los servicios publicos encomendados a
la Administracion del Principado de Asturias.

Por su parte, corresponde al Consejo de Gobierno deliberar acerca de aquellos
asuntos que por su importancia y repercusion en la vida de la Comunidad Autbnoma
exijan su conocimiento, de acuerdo con el articulo 25.z) de la Ley 6/1984, de 5 de julio,
del Presidente y del Consejo de Gobierno del Principado de Asturias.

En consecuencia, a propuesta del titular de la Consejeria de Salud, en coordinacion
con las Consejerias afectadas, el Consejo de Gobierno

ACUERDA

Primero.- Tomar conocimiento de las medidas preventivas y recomendaciones
relacionadas con la pandemia de SARS CoV-2 (COVID-19), que se insertan a
continuacién, como anexo, y promover su maxima difusion entre la poblacion
asturiana.

Todo ello sin perjuicio de las medidas acordadas por el Gobierno central a través del
Real Decreto-ley 6/2020, de 10 de marzo, por el que se adoptan determinadas
medidas urgentes en el ambito econémico y para la proteccién de la salud publica, y
cualesquiera otras que pueda adoptar en el futuro.



Segundo.- Disponer la publicacion del presente acuerdo en el Boletin Oficial del
Principado de Asturias.

ANEXO

MEDIDAS PREVENTIVAS Y RECOMENDACIONES EN RELACION CON LA
PANDEMIA DE SARS CoV-2 (COVID-19)

Uno.-Medidas en materia de salud publica adoptadas por la Consejeria de Salud.

1° Celebracion a puerta cerrada de los eventos deportivos multitudinarios que se
celebren en el territorio del Principado de Asturias durante un plazo de 14 dias
naturales, sin perjuicio de la revisiéon de este plazo.

2° Suspension del ejercicio de actividades de los Centros Sociales de Personas
Mayores del Principado de Asturias asi como de los Centros Sociales de Personas
Mayores de titularidad municipal, durante un plazo de 14 dias naturales, sin perjuicio
de las prorrogas que se acuerden de forma sucesiva. La suspension afecta a todas las
actividades dirigidas a los usuarios de los centros, no permitiéndose su acceso a las
instalaciones.

3° Suspension temporal de la actividad docente presencial en todas las etapas, ciclos,
grados, cursos Y niveles de ensefanza, incluidos en el articulo 3 de la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, asi como de las actividades complementarias y
extraescolares, de todos los centros educativos autorizados, ubicados en el territorio
del Principado de Asturias por un plazo de catorce dias naturales, sin perjuicio de las
prorrogas que, en su caso, pudieran acordarse de forma sucesiva.

Las etapas, ciclos, grados, cursos y niveles de ensefianza afectados por la suspensién
son las siguientes:

a) Educacion infantil de 0 a 6 afios.
b) Educacion primaria.

c¢) Educacién secundaria obligatoria.
d) Bachillerato.

e) Formacién profesional.

f) Ensefianzas de idiomas.

g) Ensefianzas artisticas.

h) Ensefianzas deportivas.

i) Educacion de personas adultas.

j) Ensefianza universitaria.

El plazo indicado en el primer péarrafo sera aplicable a la suspension de actividades
acordada para otros centros educativos y universitarios, incluidos en las etapas, ciclos,
grados, cursos y niveles de ensefianza afectados por el presente Acuerdo.



Dos.- Recomendaciones en materia de salud publica adoptadas por la Consejeria de
Salud.

A) En el &mbito del deporte:

En relacion con los eventos deportivos celebrados en el Principado de Asturias, en los
que participen equipos provenientes de las zonas establecidas como de riesgo de
transmision de la enfermedad COVID-19:

— Que los eventos en categoria de competicion profesional en los que se espere
una alta presencia de aficionados se desarrollen sin publico, a puerta cerrada.

— Que las competiciones, de categoria profesional o no profesional, que estén
implicadas en procesos de clasificacion o rankings internacionales y que
tengan un impacto reducido en el numero de aficionados que asisten o de
participantes en las pruebas, se puedan celebrar sin restricciones, siempre que
a los participantes de zonas de riesgo se les pueda identificar personalmente
para garantizar un seguimiento adecuado en caso de necesidad, y se
establezcan los mecanismos para que los deportistas, aficionados vy
acompafantes reduzcan los contactos de riesgo con el resto del publico y
reciban toda la informacién sobre la prevencién y las pautas de actuacion en
relacion con el COVID-19.

— Que las competiciones no profesionales y que carezcan de implicacién
clasificatoria, se aplacen o suspendan.

— Medidas preventivas que se establecen con caracter general para evitar la
propagacion de enfermedades respiratorias transmisibles:

- Lavarse las manos frecuentemente.

- Al toser o estornudar, cubrirse la nariz y la boca con el codo flexionado o
con pafiuelos de papel desechables, evitando tocarse ojos, nariz y boca
con las manos.

- En caso de sufrir una infeccion respiratoria, evitar el contacto cercano con
otras personas.

B) En el ambito educativo y de los centros sanitarios publicos y privados,
colegios profesionales, sindicatos, sociedades cientificas y SESPA:

Posponer la organizacion de los congresos, jornadas, seminarios o cursos de
formacion presenciales de los profesionales de los centros sanitarios, excepto las
sesiones internas de sus servicios, equipos o unidades.

Desaconsejar la asistencia de profesionales de los centros sanitarios a este tipo de
actos.

Evitar el acceso de los estudiantes a los espacios destinados a la atencion directa de
personas afectadas por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) o donde se
manejen muestras biologicas de estos pacientes. Los estudiantes respetaran las
normas preventivas que se establecen con caracter general para evitar la propagacion
de enfermedades transmisibles.



Limitar en la medida de lo posible, la presencia de personas externas a los centros
sanitarios, con motivo de actividades no imprescindibles para la asistencia sanitaria,
como la visita de caracter comercial, colaboradores ajenos, visitas escolares o
voluntariado.

Limitar el acompafiamiento a una persona por paciente y evitar en todo caso, la
presencia de personas con fiebre o sintomas respiratorios cuando se trate de
acompafantes de pacientes.

Cumplir rigurosamente las normas preventivas que se establecen con caracter
general para evitar la propagacion de enfermedades transmisibles:

- Extremar al maximo las medidas de higiene de manos, antes y después
del contacto con los pacientes como del contacto con superficies en los
espacios habituales de los centros sanitarios, tales como, salas de consulta,
de curas y extracciones, salas de reuniones o uso de equipos informaticos.

- Adoptar medidas de higiene respiratoria, cubriéndose la nariz y la boca al
toser o estornudar con pafiuelos de papel que se depositaran en la basura
0 tosiendo sobre la parte interna del codo, evitando en todo caso tocarse
0jos, nariz y boca con las manos.

- Se recomienda el uso de mascarillas quirtrgicas en todos los pacientes
con clinicarespiratoria, en el momento de su llegada al centro sanitario.

- Los y las profesionales deben utilizar mascarilla quirdrgica durante el
contacto con pacientes que presenten clinica respiratoria mientras no se
conozca su etiologia.

- Las medidas de proteccion individual de los profesionales deberan ser
adecuadas y proporcionales a los riesgos que conlleve la actividad
asistencial a realizar en cada situacién y acorde a los procedimientos de
actuacion para la prevencion de infeccion por microorganismos transmitidos
por gotas y por contacto.

- Los profesionales considerados contactos deberdan seguir las
recomendaciones del procedimiento de actuacion para profesionales
sanitarios en caso de exposicion de riesgo, disponible en el portal
www.astursalud.es.

C) Recomendaciones dirigidas a la Direccién General de Funcién Publica y al
IAAP:

Cumplir las normas preventivas que se establecen con caracter general para evitar la
propagacion de enfermedades respiratorias transmisibles:

- Extremar al maximo las medidas de higiene de manos, es decir, lavado
frecuente de las manos, con agua y jabén o con soluciones
hidroalcohdlicas.



- Adoptar medidas de higiene respiratoria, cubriéndose la nariz y la boca al
toser o estornudar con pafuelos desechables, o tosiendo sobre la parte
interna del codo.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la
transmision.

- Mantener una distancia de al menos un metro y medio con las personas
gue muestren signos de afeccidn respiratoria, como tos o estornudos.

- Limpieza frecuente de superficies en los espacios de trabajo, de reuniones
y de atencion al publico, sin olvidar los equipos informéticos.

D) A los almacenes y distribuidores de medicamentos y productos sanitarios:

Sin perjuicio de lo dispuesto en el Real Decreto Ley 3/2020, de 10 de marzo, en
relacién con la situacion epidemiolégica de la enfermedad por el coronavirus SARS-
CoV-2 (COVID-19) y la alta demanda de existencias de material sanitario de
proteccion e higiene de manos en nuestra Comunidad Auténoma, se priorice el
suministro de mascarillas y soluciones hidroalcohdlicas para el abastecimiento de
estos productos a los centros y servicios que integran el sistema de salud del
Principado de Asturias.

E) Recomendaciones emitidas en la fase de contencidn reforzada por acuerdo
del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud:

Se aconseja que en aquellas zonas donde hay transmisién comunitaria
significativa, se tomen una serie de medidas con caracter temporal de 14 dias
revisables. Actualmente existe evidencia de transmisién comunitaria significativa en la
Comunidad de Madrid, asi como en la ciudad de Vitoria y la localidad de Labastida
(Pais Vasco), aunque se valorarad la situacion de otras zonas con actualizacion
permanente, que podran incorporar también estas medidas. Entre éstas estd la
suspension de la actividad docente presencial en todos los niveles educativos de 0 a
18 afios asi como de las actividades complementarias, y medidas de distanciamiento
social en relacion a eventos multitudinarios, con la suspension de ciertas actividades
colectivas de ocio, culturales y similares que cumplan unos criterios acordados.

F) Eventos:

Con caracter en todo el territorio nacional, se acuerda que los grandes eventos
deportivos, profesionales y no profesionales, nacionales e internacionales, que
supongan una gran afluencia de aficionados, se realizardn a puerta cerrada en
toda Espafa. Esto incluira los partidos de primera y segunda divisién de futbol, sus
equivalentes de baloncesto y todos aquellos que comporten un nimero importante de
movimiento de aficionados. Para otros eventos que conlleven un gran movimiento de
poblacion, se valoraran caso a caso y seran objeto de resolucién por parte de la
Comunidad Auténoma donde se celebren.

G) En el ambito laboral:

e Favorecer, por parte de las empresas, la realizacién de la actividad laboral
mediante teletrabajo, siempre que sea posible.



e Elaboracion o actualizacion de los planes de continuidad de la actividad laboral
ante emergencias.

e [Fomentar, por parte de las empresas, la flexibilidad horaria y los turnos de
trabajo escalonados, para reducir las concentraciones de trabajadores.

e Facilitar, en la medida de lo posible, las reuniones de trabajo por
videoconferencia.

H) Medidas de distanciamiento en la comunidad:

¢ Fomentar el cuidado domiciliario de los mayores.

e Evitar que las personas con sintomas respiratorios leves acudan a centros
sanitarios.

e FEvitar que los mayores con enfermedades crbonicas, personas con
pluripatologia o con importantes factores de riesgo acudan a centros
concurridos.

e FEvitar viajes innecesarios y el desarrollo de medidas complementarias al
transporte publico.

Tres.-Medidas en la Administracién del Principado de Asturias y sus organismos y
entes publicos: centros de trabajo.

1.- Situaciones de prevencion.

Las situaciones de contagio o aislamiento de los empleados publicos como
consecuencia del virus COVID-19, tendran el tratamiento de incapacidad temporal por
accidente de trabajo, debiendo tramitarse ante la Mutua, IBERMUTUAMUR, como es
habitual en estos casos.

2.-Medidas por el cierre de centros educativos o de mayores.

Para el personal que tenga a su cargo menores 0 mayores dependientes y se vea
afectado por el cierre de centros educativos o de mayores, seran de aplicaciéon las
siguientes medidas, por el tiempo que se determine y en cumplimiento de las
instrucciones que se dicten al efecto.

a) Se intentara dar cobertura a dicha situaciébn excepcional mediante la
flexibilizacion de la jornada de trabajo pudiendo implicar la reduccion de la
misma.

b) En el caso de que sea imprescindible, se permitira la permanencia del personal
en su domicilio, teniendo la consideracion de deber inexcusable de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 48 j) del TREBEP.

c) En el caso de que ambos progenitores o responsables menores o mayores
dependientes tengan la condicion de empleado publico al servicio de la
Administracion del Principado de Asturias no podran disfrutar de estas medidas
simultaneamente.

d) El disfrute de estas medidas, queda condicionado a que el otro progenitor o
responsable de los menores o mayores dependientes no se encuentre en el
domicilio.



e) Para el disfrute de dichas medidas se procurard la prestacion de servicios
mediante la modalidad no presencial de trabajo.

3.-Atencioén al publico

En los servicios de atencion al puablico se priorizara la atencion telefénica y teleméatica.
En el caso de atencion presencial se podrd establecer la cita previa y se podran
establecer los turnos imprescindibles para garantizar la prestacion del servicio.

4.- Reuniones v viajes

1. En la medida de lo posible se evitaran las reuniones de trabajo, disponiéndose en
todo caso la suspension de aquéllas que impliguen desplazamiento a otra localidad.
Asimismo se fomentara el uso de la videoconferencia.

2. Se posponen todos los viajes de trabajo que no sean imprescindibles para la normal
prestacion de servicios esenciales.

5.- Cursos, actividades formativas y pruebas selectivas.

1. Se posponen todos los cursos en la Escuela de Seguridad Publica y las actividades
formativas presenciales impartidas por el Instituto Asturiano de Administracion Publica
Adolfo Posada, asi como otras unidades formativas sectoriales.

2. Se mantienen las actividades de teleformacion.

3. Se pospone la celebracion de las pruebas presenciales de todos los procesos
selectivos.

6.- Medidas para empleados publicos de riesqgo.

1. Para garantizar la proteccion de la salud de los empleados publicos especialmente
sensibles se permitira que pasen a prestar servicios en las modalidades no
presenciales de trabajo a quienes sean considerados empleados publicos de riesgo.

Se consideran empleados publicos de riesgo las personas con patologias crénicas
graves, personas inmunodeprimidas y embarazadas.

2. De forma general dichos empleados publicos pasaran a una situacion laboral de no
atencion al publico, ademés de dar preferencia al contacto a distancia con otros
empleados publicos, mediante teléfono, videoconferencia o correo electrénico, frente
al contacto presencial.

7.- Modalidades no presenciales de trabajo.

En supuestos debidamente justificados se permitiran modalidades no presenciales de
trabajo, previa autorizacion de las Secretarias Generales Técnicas, con el objetivo de
garantizar la prestacion de los servicios publicos.

8.- Suspension de listas y bolsas de empleo.

Seran consideradas causas de suspension relacionadas con las listas y bolsas de
empleo las de conciliacion de la vida personal y familiar que tengan relacion directa
con las situaciones relacionadas con el virus COVID-19.



9.- Excepciones.

1. Lo dispuesto en los apartados anteriores se entiende sin perjuicio de la
subordinacién del personal a las necesidades del servicio a que se hallen adscritos,
debiendo de garantizarse el correcto funcionamiento de aquellos esenciales tales
como (i) sanidad, (i) asistenciales y residenciales, (iii) seguridad publica y (iv)
bomberos y emergencias.

2. Las medidas se aplicaran al personal al servicio de la Administracion de Justicia.

10.- Cobertura de bajas.

1. Se atendera la cobertura de bajas de los servicios esenciales de forma urgente y
prioritaria.

2. En particular, en el ambito sanitario y en los centros de atencion residencial para
personas mayores, personas con discapacidad y menores se tramitara de manera
urgente y prioritaria la cobertura de las bajas que se puedan ocasionar cuando sean
necesarios para garantizar el mantenimiento del servicio publico.

11.- Sequimiento.

La Consejeria de Presidencia realizara un informe sobre la incidencia que estas
medidas tengan en el funcionamiento de los servicios durante su periodo de vigencia.

Cuatro.- Servicio de Emergencias del Principado de Asturias.
1. Se cancela cualquier visita al Servicio de Emergencias del Principado de Asturias.

2. Las lineas del 112 para SAMU para llamadas de covid-19 se amplian, pasando de
8 a 38.

3. Se crearan Planes de Proteccién Civil asi como un Comité asesor de emergencias,
formado por técnicos representantes de Salud, del SEPA y de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado.

Cinco.-Medidas en el ambito judicial.

1. Se creara un Comité de seguimiento con el Presidente del TSJ, la Fiscal Superior,
Secretaria de Gobierno, Directora del Instituto de Medicina Legal y Viceconsejera de
Justicia para analizar y establecer posibles medidas en coordinacion con las
instrucciones del Consejo General del Poder Judicial y la Fiscalia General del Estado.

2. Los acuerdos del Comité de Justicia seran publicos.

3. En el Centro de Responsabilidad de Menores Casa Juvenil de Sograndio
suspenderd las actividades externas, tales como excursiones, y establecerd un
régimen de visitas adecuado a la situacién de emergencia sanitaria.

Seis.- Medidas en el ambito educativo.

1. Se podran adoptar las siguientes medidas:



o« Cuantas sean necesarias para garantizar la proteccién de la salud de la
comunidad educativa, incluyendo, en su caso, la suspension de la actividad
educativa presencial, lectiva o extraescolar en todos los niveles educativos, en
centros publicos o privados de 0 afios a Universidad.

Ante la suspension de la actividad educativa presencial se autoriza a la
Consejeria de Educacion a dictar las instrucciones que considere necesarias
en orden al mantenimiento de los servicios minimos para la atencion y
tutorizaciéon del alumnado y las familias.

e Las actividades presenciales de formacion del profesorado quedaran
aplazadas.

e Se pospondran todas las actividades complementarias y extraescolares.
e Se aplazaran o suspenderan las estancias Erasmus+.

e Se adaptaran las pruebas de acceso a la Universidad a las circunstancias
derivadas de la suspensién de actividades lectivas.

2. La Consejeria de Educacion dispone de recursos y plataformas corporativas para el
aprendizaje a distancia que se pondran a disposicion del profesorado y del alumnado a
los efectos de mitigar la suspensién de actividades lectivas presenciales.

3. En el caso de que no sea posible realizar la Formacion en Centros de Trabajo
segln la Resolucibn de 22 de febrero de 2006 por la que se aprueban las
instrucciones para la organizacion de la Formacién en Centros de Trabajo en el
Principado de Asturias:

- Se podra aplazar la realizacion de Formacién en Centros de Trabajo al primer
trimestre del curso 2020-2021.

- Se podra autorizar, excepcionalmente, la realizacién del médulo de Formacion
en Centros de Trabajo en el curso 2019-2020 en el propio centro educativo.

Siete.- Medidas y recomendaciones en el ambito de los servicios sociales.

- Procedimiento de actuacién frente a sospecha de casos de infeccion por el
nuevo coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) en las Centros Residenciales de
mayores en Asturias.

- Medidas de prevencion y actuacion de aplicacion en los centros sociosanitarios
del Principado de Asturias tanto de gestion publica como privada, asi como en
los gestionados por entidades sin animo de lucro: Centros de Atencién Diurna
para personas dependientes y/o con discapacidad, Centros de Apoyo a la
Integracion y Centros de Atencidbn Residencial para personas con
discapacidad.

- Medidas de prevencion y actuacion de aplicacion en los centros de atencion a
la infancia y la familia del Principado de Asturias tanto de gestion publica como
privada, asi como en los gestionados por entidades sin animo de lucro:
Equipos de Terapia Familiar, Puntos de Encuentro Familiar, Casas de Acogida
para Mujeres en grave situacion de vulnerabilidad, Centros de dia y de
atencion integral diurna a menores y Centros de Acogimiento Residencial.

- Recomendaciones de prevencién y actuacion por el nuevo coronavirus SARS-
CoV-2(COVID-19) en materia de servicios sociales destinadas a entidades
locales.
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Difusion de la COVID-19. Guia para escuelas y centros educativos del
Ministerio de Sanidad en escuelas infantiles titularidad de la Consejeria de
Derechos Sociales y Bienestar.

Suspensidn de actividad y restriccion de acceso a centros de dia. Suspension
de actividad y restriccion de acceso a centros de atencion temprana ante la
posible deteccidn de un caso positivo COVID-19

Medidas de prevencién y actuacion para los profesionales itinerantes de
servicios sociales que requieran de visita y /o atencion en el domicilio: Servicio
de Ayuda a Domicilio, programa Rompiendo Dista y la visita domiciliaria de
profesionales de los Centros Sociales Municipales.

Recomendaciones de limpieza y gestion de residuos de aplicacion en los
centros sociosanitarios de atencion diurna y atencion residencial del Principado
de Asturias de gestion publica autonémica: Centros de Atencién Diurna para
personas dependientes y/o con discapacidad, Centros de Apoyo a la
Integracion, Centros de Atencién Residencial para personas mayores Yy/o
dependientes, Centros de Atencion Residencial para personas con
discapacidad, Centros de Menores y Centros de Atencidon Integral Diurna de
menores.

Se suspenden las préacticas y las actividades de voluntariado en todos los
centros de trabajo adscritos a la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar.
Se aplazan todas las consultas sanitarias de todos los residentes de los
Centros adscritos a la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar y al
Organismo Autonomo de Establecimientos Residenciales para Ancianos de
Asturias (ERA), salvo las urgentes y/o preferentes.

Se suspenden los ingresos en las plazas residenciales del Organismo
Auténomo de Establecimientos Residenciales para Ancianos de Asturias
(ERA), salvo los casos urgentes o por orden judicial.

Se procede a la suspension de la actividad de los centros no residenciales de
atencion directa de titularidad autonémica (Centros de Dia, Unidades de
Atencién Infantil Temprana, Centros de Dia de Atencién Integral Diurna, ETOF
y todos los programas de terapia, EITAF)

Se restringen todas las visitas a las personas residentes en plazas publicas y
concertadas dependientes del Organismo Auténomo de Establecimientos
Residenciales para Ancianos de Asturias (ERA),asi como en los centros de
adscripcibn a la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar, salvo
circunstancias excepcionales y previa autorizacion de la direccion del centro,
Se suspenden las valoraciones de la situacion de dependencia y de situacion
de discapacidad.

Se suspenden todas las actividades de prevenciébn y promocion de la
autonomia personal y aquellas que no sean de caracter asistencial en los
centros residenciales de titularidad autonémica.

Se recomienda a las personas mayores que se queden en su vivienda o
residencia habitual.

Ocho.- Medidas en el ambito cultural y deportivo.

- Suspension de los espectaculos publicos de toda indole en equipamientos de
titularidad de la Administracion regional o su sector publico, entre los dias 13 y 27 de
marzo (ambos inclusive), asi como cualesquiera certamenes, jornadas, congresos o
eventos, en general, ya sean de caracter deportivo, cientifico, cultural o de otra indole.

- Suspension de cualesquiera eventos que pudiesen tener lugar con motivo de
festividades y puedan congregar a grandes grupos de personas, tales como ferias,
romerias, procesiones, conciertos o congregaciones analogas.
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Nueve.- Recomendaciones en el ambito sanitario.

A) Documentacion técnica para profesionales

- Esquema de actuacién para sospecha de caso de COVID-19 (06/03/2020)
Documento base que resume el procedimiento de actuacion en distintos
escenarios, en el mismo se describen los cambios respecto al anterior.
Actualizacién de la definicion de caso (09/3/2020)
Definicion de caso segun el procedimiento de actuacién frente a casos de infeccion
por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) en Asturias. Descripcion de
como se reestructuran los sistemas de Vigilancia del COVID-19 en Asturias,
definiendo tres modelos diferentes de Vigilancia, y los procedimientos para llevarlos
a cabo.

- Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccién por el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) en Asturias (28/2/2020)
Continuacion del documento anterior, que incluye todo lo relacionado con
diagnéstico, medidas de prevencién y control de la infeccidn, identificacién y manejo
de contactos y diversos anexos.

- Procedimiento de actuacién para Atencién Primaria frente a casos de
infeccion por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) en Asturias
(10/3/2020)

- En este documento se adapta el procedimiento general al ambito de Atencién
Primaria, y se introducen procedimientos de consulta no presencial (via telefénica)
dentro del propio centro de salud, para casos leves, y la funciébn de Gestor de
Casos de Coronavirus del Area Sanitaria.

- Enlace a zonas de riesgo (areas con transmisién comunitaria)

- Enlace a péagina web del Ministerio de Sanidad (Enfermedad por nuevo
coronavirus, COVID-19)

B) Material complementario para profesionales

- Colocacion / retirada del Equipo de Proteccién Individual (EPI) e higiene de
manos (pdf) (02/03/2020)

- Tutorial en video para la colocacion y retirada del equipo individual
(07/03/2020)

- Documento breve para manejo de contactos (28/2/2020)

- Documento breve sobre eliminacion de residuos, limpieza y desinfeccion
(28/2/2020)

- Toma de muestras biol6gicas en domicilio (06/3/2020) Procedimiento de toma
de muestras en domicilio en caso en investigacion por SARS-CoV-2, e infografia de
la secuencia. El documento recoge los cambios producidos.

- Procedimiento de atencion y seguimiento domiciliario de casos confirmados
por SARS-CoV-2 (COVID-019) (06/3/2020). Documento que  describe
procedimiento de seguimiento domiciliario en pacientes con cuadro leve y contexto
adecuado, haciendo hincapié en medidas de aislamiento domiciliario. Incluye
recomendaciones e infografia para paciente y personas cuidadoras y check-list para
profesionales. El documento recoge los cambios producidos.
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C) Informacién para ciudadanos/as

- Infografia con informacién para la Ciudadania

- ¢Quéles digo alas nifias y nifios sobre el Coronavirus? (06/03/2020)

- Recomendaciones para el paciente en aislamiento domiciliario (06/03/2020)

- Preguntas y respuestas sobre el SARS CoV-2y COVI-19 (06/03/2020)

- Material de difusion de preguntas y respuestas en redes sociales (06/03/2020)

D) Infografias y posters para difusion

- Informacion sobre el lavado de manosen poblacién adulta
(infografia) (06/03/2020)

- Informacion sobre el lavado de manos en poblacion adulta (pdster)
(06/03/2020)

- Informacién sobre el lavado de manos en poblaciéon infantil (infografia)
(06/03/2020)

- Informacién sobre el lavado de manos en poblacion infantil (p&ster)
(06/03/2020)

- Enlace a péagina web del Ministerio de Sanidad (Enfermedad por nuevo
coronavirus, COVID-19)

Diez.-Aplicacion de las medidas en cualquier &mbito.

La aplicacion de cualesquiera medidas de las contempladas en el presente acuerdo,
incluyendo cierres de establecimientos, prohibicion de actividades o suspension de
estas, sera acordada por Resolucién motivada de la Consejeria Salud, en cuanto
autoridad sanitaria, al amparo de la Ley General de Sanidad y demas normativa de
aplicacion.

Once.-Modificacion medidas o recomendaciones.

Al amparo de la Ley Orgéanica 3/1986, de 14 de abril, General de Sanidad y demas
normativa de aplicacion, la Consejeria de Salud podra adoptar, en virtud de
Resoluciéon de su persona titular, medidas o recomendaciones no previstas en el
presente acuerdo asi como introducir cambios o modificaciones en las medidas o
recomendaciones establecidas.

Las modificaciones o nuevas medidas seran publicas y puestas en conocimiento del
Consejo de Gobierno en la primera sesién que se celebre tras su adopcion.

Doce.-Publicidad de las medidas y sistema de avisos.

1. Las medidas y recomendaciones de caracter o &mbito colectivo se publicaran en el
tablén de anuncios “Destacamos” de la web corporativa www.asturias.es, asi como en
el portal astursalud.

2. La Consejeria de Salud podra establecer un sistema de avisos a la poblacion
haciendo uso de las web corporativas, las redes sociales institucionales y los medios
de comunicacioén regionales.
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