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¿Qué vas a hacer
después de…?





Estadíos de toma de decisión



Estadíos de toma de decisión



Recursos necesarios para una gestión eficiente de carrera 



¿Dónde
podemos
encontrar
estos
recursos?







https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers

Habla contigo mism@

Herramientas de autoanálisis

www.jobs.ac.uk/media/pdf/careers/resources/career-development-toolkit-for-researchers.pdf

https://myidp.sciencecareers.org

https://science-stories.ch/tds/ 

http://www.jobs.ac.uk/media/pdf/careers/resources/career-development-toolkit-for-researchers.pdf
https://myidp.sciencecareers.org/
https://science-stories.ch/tds/


https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers

Habla contigo mism@

Herramientas de autoanálisis

https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers 

https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers


https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers

Explora la realidad



https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers

Explora la realidad



https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers

Explora la realidad



• Información de mercado laboral (LMI)

https://www.imaginephd.com/job-families 

Explora la realidad

https://euraxess.ec.europa.eu/europe/career-development/training-
researchers/research-profiles-descriptors 

https://www.imaginephd.com/job-families
https://euraxess.ec.europa.eu/europe/career-development/training-researchers/research-profiles-descriptors
https://euraxess.ec.europa.eu/europe/career-development/training-researchers/research-profiles-descriptors


Explora la realidad

• Testimonios de Carrera

https://www.buzzsprout.com/1998474 

• Entrevistas informativas

Habla contigo mism@...y con los demás

• Eventos de carrera

https://www.sciencemag.org/careers/2016/08/maximizing-
your-informational-interview-investment

Networking & career planning for scientists - tips and tricks 
for scientists

https://www.buzzsprout.com/1998474
https://www.sciencemag.org/careers/2016/08/maximizing-your-informational-interview-investment
https://www.sciencemag.org/careers/2016/08/maximizing-your-informational-interview-investment
https://www.youtube.com/watch?v=NEqIPf9TGyY&list=PLQobdbJ_qsvi1NP836QueG5xK-ceWmfgp&index=11


Explora la realidad y avanza

• Programas de mentorazgo

Habla contigo mism@...y con los demás
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• Programas de mentorazgo
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Explora la realidad y avanza
Habla contigo mism@...y con los demás

Expectativas internas de la relación

Mentor Mentee

Expectativas del mentee

CarreraMentee

Establecimiento de metas de la relación Establecimiento de metas de 
carrera/desarrollo profesional

metas de sesión metas globales Corto plazo CarreraMedio plazo



Explora la realidad y avanza
Habla contigo mism@...y con los demás

× El mentorado no es un estudiante; es un profesional

× El mentorazgo no trata sobre la búsqueda de empleo; 
el mentor no es un empleador

× El mentor no es un psicólogo

El mentorazgo requiere tiempo y dedicación



Explora la realidad y avanza
Habla contigo mism@...y con los demás

https://www.euraxess.es/spain/spain-network/euraxess-top-iv/rebeca-mentoring-programme

Guía de programas mentorazgo en CTI UMyC

https://www.euraxess.es/spain/spain-network/euraxess-top-iv/rebeca-mentoring-programme
http://igualdad.ciemat.es/es/-/guia-de-programas-mentorazgo-en-cti-umyc?inheritRedirect=true


Explora la realidad y avanza
Habla contigo mism@...y con los demás



Explora la realidad y avanza
Habla contigo mism@...y con los demás

https://www.euraxess.es/spain/rebeca-euraxess 



Crea la oportunidad
Habla contigo mism@...y con los demás

• Refuerza tus habilidades

https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers/virtual-webinars-trainings

https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers/virtual-webinars-trainings


Crea la oportunidad
Habla contigo mism@...y con los demás

• Mantente conectado

➢ Eventos / Ferias de empleo

➢ Redes de contactos



Crea la oportunidad

• Persigue tus metas





Movilidad
investigadora

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA

http://www.bioethanolcarburant.com/actualite/les-avionneurs-boeing-et-embraer-veulent-developper-les-biocarburants-pour-laviation-au-bresil/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


https://euraxess.ec.europa.eu/europe/career-development/training-researchers/research-profiles-descriptors 

R2 R3 R4R1
Marco Europeo de Carrera 
Investigadora

Características y responsabilidades

Independencia

Movilidad investigadora durante la carrera académica

https://euraxess.ec.europa.eu/europe/career-development/training-researchers/research-profiles-descriptors


https://euraxess.ec.europa.eu/sites/default/files/policy_library/more4_final_report.pdf

Movilidad investigadora durante la carrera académica



Movilidad investigadora durante la carrera académica

Generación de redes colaborativas

Circulación y distribución de técnicas y conocimiento

Incremento y distribución de la generación de ideas

Interculturalidad



Criterios importantes para la 
financiación al investigador

https://www.euraxess.es/spain/funding-opportunities-spain

Movilidad investigadora durante la carrera académica



Movilidad investigadora durante la carrera académica



Movilidad investigadora durante la carrera académica



Movilidad investigadora durante la carrera académica

https://www.euraxess.es/choose-your-country



Aspectos prácticos de la movilidad

➢ Condiciones de entrada: visas (cálculo realista de la estancia)

➢ Condiciones de la relación empleado-empleador

➢ Impuestos: Seguridad social, planes de pensiones, e impuestos generales

➢ Costes de vida y alojamiento

➢ Sistema sanitario

➢ Sistema educativo

➢ Actividades de integración socio cultural

➢ Actividades de integración laboral para pareja





Gracias por
vuestra atención
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