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0.86 155 2.99 451 T. 611 7.19 743 7.86 F 8.90 891 o 896 713 591 532 5.72 479 312 B 375 K
63.4 842 ‘ 1539 S 1668 1910 1907 1246 1536 1495' 1453 N 1084C 419.5Z 29.8‘ ; 938 ‘ ; 817 A 217 S 72 1574
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TERRAPLANISMO

NO, la Tierra no es un disco plano con
el polo norte en el centro.

NO, 1a Tierra no esté cubierta por
una béveda.

"o, la Tierra no esta rodeada de un
muro de hielo impenetrable de
unos 50 m de altura.

HO, la Tierra no se esta moviendo hacia
arriba (“generando” asi la

gravedad).

ND, el Sol yla Luna no tienen un tamaiio
de solo unos kilémetros
de diametro.

NO, el Sol yla Luna no estan a unos
pocos km de distancia sobre la
superficie terrestre.

NO, el Sol yla Luna no se mueven en
circulos sobre el planeta Tierra.

NO, la Luna no esta hueca ni emite
luz propia.

En definitiva, no vivimos en el
Mundodisco de Terry Pratchett

CIENCIA

La Tierra es esférica,
ligeramente achatada
en los polos.

Tiene un diametro de algo mas 12.700 km.
Tiene dos polos geograficos: norte y sur

Rota sobre su eje a una velocidad de 465,11m/s
en el ecuador.

Gira alrededor del Sol, describiendo una érbita
eliptica, auna velocidad media de 29,8 km/s.

Su distancia media a la Luna es de algo mas de

384.000 km yal Sol de unos 150.000.000 km.

La Luna es una esfera maciza con un diametro

de 3.475 km.

El sabio griego Eratéstenes logro
constatar que la Tierra no es plana,
sino esférica, y estimar su didmetro
con un sencillo razonamiento
matematico, sin salir de la ciudad de

Junio, ca. 240 a. C. Eratéstenes
calcula el diametro de la Tierra.

MINISTERIO
DE CIENCIA

E INNOVACION

Alejandria y con una precisién
sorprendente (calcul6 unos 12.800 km
de diametro).
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Las vacunas:

NO provocan autismo, cancer o encefalitis.

NO debilitan la capacidad de defensa de losy
[ 4 p las nifias frente a las infecciones.

NO sobrecargan el sistema
inmunitario.

NO causan enfermedades
autoinmunes.

NO provocan el sindrome de
muerte sibita en lactantes.

NO causan alergias o asma.

Mas vale prevenir
que curar.

LA VACUNACION:

uno de los mayores
avances de la Medicina

> Afinales del siglo XVIII, el médico rural
Edward Jenner desarroll6 la vacuna contra
laviruela, que ha salvado millones de vidas
y ha conseguido erradicarla.

> Lasvacunas son tan importantes parala
salud como el suministro de agua potable y
de alimentos seguros o la higiene personal.

> Lasvacunas previenen el sarampion, la
difteria, la poliomielitis, la tosferina, las
paperas y otras muchas enfermedades, que
eran comunes en el pasado y que
practicamente han desaparecido.

El inventor
de la vacuna

Medalla conmemorativa con retrato
del médico Edward Jenner.
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Con-cejos_
MITOS

cnn'CIenCia NUTRICIONALES

Con-carteles > Lasvitamins

desaparecen del zumo

con el tiempo.

> El consumo de zumos
elimina las toxinas.

> Esnecesario el consumo

de complejos vitaminicos
para estar sano.

> Las bebidas energéticas
son saludables.

> Una dieta sin gluten
mejora tu salud.

VERDADES
CIENTIFICRS

> Fl contenido en vitaminas
de los zumos perdura con
el tiempo.

> No hay evidencias de que
el consumo de zumos sea
mas sano que el de frutasy
verduras.

> El consumo abusivo de
ciertos zumos puede ser
incluso perjudicial para
la salud.

> Debe mantenerse un
consumo de sal por debajo
de 5 gramos diarios.
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flores de Bach, dieta
alcalina, iridologia...
no estan demostradas
cientificamente.

Como mucho, solo
tienen efecto placebo.

No hay estudios
reglados de medicinas
alternativas.

La comunidad
cientifica ni las avala ni
las apoya.

TERAPIAS
CONVENCIONALES

PSEUDOTERAPIAS

> Homeopatia, Reiki,

> Elcancer, el sidaola
diabetes no se curan
conlimoén,
bicarbonato o lejia

diluida.

> Lasenergiagqi, la
energia positiva y la
energia negativa, no
son magnitudes
fisicas mensurables.

> El Ministerio de
Sanidad ha
desautorizado 73
pseudoterapias que
carecen de evidencia
cientifica.

TEHAGO UNR
SESION DE REIKI

SIGUE Y ESTAS
PEOR

Estan avaladas por estudios en

publicaciones de prestigio.

Estan basadas en la evidencia.

Ejercer la medicina implica estudios en

Universidades reconocidas.

Se sustentan en trabajos de investigaciéon

siguiendo el método cientifico.

Un nuevo farmaco conlleva un proceso

de analisis y prueba de varios afios.

La energia es algo cuantificable en todas

sus formas.
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DATOS QUE

L
Con-ciencia
EL CAMBIO

Con-carteles CLINATICO

Entre 1993 y 2019, Groenlandia ha
perdido aproximadamente 279 mil
millones de toneladas de hielo por aiio

y la Antartida sobre 148 mil millones.

Aunque parezca poco que globalmente
el nivel del mar haya subido
La temperatura de la superficie del aproximadamente 1 cm por aiio en los
planeta ha aumentado 1,8°C desde ultimos 20, esta tasa de crecimiento
finales del siglo XIX, y los 20 aiios realmente dobla casi la del altimo sigo
mas calurosos han sido registrados y aumenta ligeramente cada aiio.
en los dltimos 22.

La acidificacion de los océanos Los cambios en las condiciones

debida al aumento de emisiones de climaticas (temperaturas, lluvias,

CO, esta haciendo que cada vez se sequias, etc.) estan afectando a los

encuentren mas especies marinas ecosistemas y sus redes troficas:

con malformaciones en sus conchas cambios en los ciclos de crecimiento

(carbonato calcico) o tasas de de plantas, en los ciclos migratorios y

crecimiento alteradas. reproductivos de los animales, en las
ventajas competitivas entre especies,

La frecuencia con la que ocurren eventos
climaticos extremos (olas de calor o frio,
lluvias torrenciales e inundaciones,
grandes nevadas, etc.) esta aumentando
drasticamente.

*
11 O

U | (,.gw oy ' Principado de
B % @?* gaad somwe | mweme  FECYT i:. W Asturias

. . . = EINNGVACION INNOVACION
Universidad de Oviedo '

Consejeria de
Ciencia, Innovacion
y Universidad




Con-ciencia FAKE

Con-carteles NEWS

las mascarillas no producen ni

no es cierto que la nieve sea hipoxia, ni dafio cerebral o
plastico o falsa porque no se pulmonar o hacen que vuelvas a
derrite y se pone negra al inhalar dioxido de carbono
acercarle la llama de un mechero. (co,).

& No

no existe ninguna evidencia
cientifica de que las vacunas contra
el COVID-19 aumenten el tamaiio de
los pechos o aumenten el riesgo de
padecer cancer de mama.

No, las vacunas de ARN
mensajero no pueden
modificar nuestro ADN ni
contienen microchips.

N\

no existen evidencias cientificas de
que la vacuna contra el COVID-19 de
Pfizer pueda generar enfermedades
neurodegenerativas: el articulo fue
publicado por un conocido
antivacunas en una revista que
publica articulos sin pasar por
procedimientos de calidad.

NO &’Q

El Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social (MSCBS) no ha emitido
ningan comunicado en el que se
advierta que el consumo de ibuprofeno
en mayores de 40 aiios triplique el
riesgo de padecer problemas
cardiovasculares a partir de esta edad.

no existen evidencias cientificas que
indiquen que dormir cerca del
teléfono mavil cause cancer, ni sea
el origen de ninguna otra
enfermedad.
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Con-cejos_

Con-ciencia

Con-carteles EN DATOS

;Sabias que...

... Plutén todavia no ha dado una vuelta
completa al sol desde su
descubrimiento? Este planeta enano de
nuestro sistema solar fue descubierto en
1930, jpero tarda casi 248 afos en
completar una 6rbita a nuestro astro rey!

... los osos de agua (tardigrados) son los animales mas pequefios

del mundo? Todas las especies de estos pequefos invertebrados

pueden llegar a medir como maximo en torno a medio milimetro,
icomo un grano de sal!

... los Dalmatas son los Ginicos mamiferos
cuyo componente principal de la orina es
diferente? Todos los mamiferos eliminamos
urea a través de la orina, pero esta raza de
perros elimina acido arico; como, por
ejemplo, las aves y los insectos.

;Sabias que...

... la penicilina, el primer antibiético, fue un descubrimiento accidental?
En 1928 Alexander Fleming se olvid6 unas placas de cultivo en el
laboratorio durante las vacaciones de verano, y al regresar observé que
algunas habian sido contaminadas por un hongo que secretaba una
sustancia que evitaba que las bacterias creciesen a su alrededor,
ila penicilina!

...existe la tecnologia inalambrica (wifi, redes méviles, Bluetooth,
etc.) gracias a una actriz y un pianista? La famosa actriz Hedy Lamarr
con la colaboracion del pianista George Antehill, invento la “Técnica

de Transmisién en el Espectro Ensanchado” durante la segunda
guerra mundial, sistema en el que se basan todas estas tecnologias.
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Con-cejos_ BACTERIAS

cnn-CIEIICia V'S. VIRUS

Con-carteles

\

y

;,ESTIf\N VIV0S? Sl NO
. TAMANO
- TAMANO PROMEDIO

; TAMANQ? ENTRE 0,02 Y 0,3 MICRAS
e ENTRE 0,5 Y 3 MICRAS GENERALMENTE

1 mm
100 micras F
10 micras

1 micra |
¢;ANTIBIOTICOS? Si NO, ;NUNCA!
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Biologia

en la vida diaria

Con- cejos

Cnn-carteles

{Como funciona el
ibuprofeno?

Este medicamento, que se utiliza
para aliviar el dolor, actua
bloqueando procesos inflamatorios.
El problema es que estos procesos
también protegen la pared del
i{Sabias por qué se estomago de la acidez. Por ello, se
emplean ratones recomienda no tomarlo en ayunas.

en investigaciones
biomédicas?

Su genoma es muy similar
al humano, por lo que puede
ayudar a entender el origen
de enfermedades humanas

y disenar tratamientos.

>

{Para qué sirven las cejas? i{Sabias que...?
Ademas de proteger a los ojos de la El pulgar oponible
radiacion solar, el polvo o cualquier es una de las
liquido (sudor, lluvia...); el movimiento adaptaciones

de cejas constituye una herramienta evolutivas mas
fabulosa de comunicaciéon no verbal. importantes, que

surgio hace dos
millones de anos. Ha
permitido desarrollar
una gran destreza
manual fundamental
para el progreso

del ser humano.
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Biologia

Con -Clencia

Con-carteles

en la vida diaria

{De donde procede
la insulina?

Originalmente, para
tratar a personas
con diabetes se
utilizaba insulina de
origen animal. Tras
el descubrimiento

de 1a tecnologia del
ADN recombinante,

comienza a producirse i<Somos la especie
insulina humana mas evolucionada?!
artificialmente.

Al poco de nacer, la cria de un
chimpancé puede sostener la
cabeza o agarrarse al pelo de

su madre para amamantarse
mientras que los bebes humanos
parece que solo saben llorar.

{Por qué se nos pone
1a piel de gallina?

Es una reaccion
involuntaria heredada

de nuestros ancestros
mas peludos. Ante frio

o estrés, un musculo
diminuto localizado

, . en la raiz del pelo hace
{Para que sirve que este se contraiga,

la Vitamina D? reteniendo aire alrededor
del cuerpo, que lo protege
del frio. En nuestra
especie, ya no es tan util.

Facilita 1a absorcion de calcio,
componente esencial de los
huesos. Se puede obtener de
forma natural al exponerse al
sol (;con precaucion!), a través
de la dieta o con suplementos.
Su déficit puede producir
raquitismo u osteoporosis.
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Con-ciencia

Con-carteles

Farmacos, como

el paracetamol, el
ibuprofeno, el acido
acetilsalicilico
(aspirina) o el
diazepam son
moléculas organicas
sintetizadas de
forma artificial

mediante diferentes
reacciones
quimicas.

| S e
“CCUE

Universidad de Oviedo

Aditivos
alimentarios
como los
conservantes o
los antioxidantes
son compuestos
quimicos que
permiten que
los alimentos
se conserven
por mas tiempo
sin alterar sus
propiedades.

GOBIERNO
? DE ESPANA

E INNOVACION

MINISTERIO
DE CIENCIA

uimica

la vida diaria

e

Materiales
como el nailon
de las medias,
el teflon de las
sartenes, el PVC
de las ventanas
o el caucho de
los neumaticos
estan formados
por un tipo de
compuestos
quimicos llamad
polimeros.

Aunque parezca contradictorio,
los jabones se obtienen a partir
de grasas mediante una reaccion
quimica llamada saponificacion.

.2.
Principado de

&9 Asturias




uimica

la vida diaria

Con-ciencia

Con-carteles

e

Si no fuera por la
fermentacion, un
tipo de reaccion
quimica, no
tendriamos pan,
no se obtendria
sidra a partir de
las manzanas ni
se podrian hacer
yogures a partir
de 1a leche.

Gracias a 1a reaccion de
combustion se consigue que
la gasolina aporte energia
para mover un automovil

o que el gas natural
proporcione agua caliente
y calefaccion en una casa.

Empleando técnicas
cromatograficas
se puede detectar
el dopaje en el
deporte, y con el
analisis quimico
de los pigmentos
de un cuadro se

La famosa prueba del puede saber si es
Carbono-14 permite una falsificacion.
conocer la edad de un
material organico, y
mediante diversas técnicas
espectroscopicas podemos
conocer la de una roca

o 1a de una estrella.
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Con-cejos. Fisica

Con-ciencia "~

Con-carteles

Un teléfono movil

es pura fisica. El

funcionamiento

del GPS se basa

en la teoria de

la relatividad, y

componentes como
1a bateria o los chips

O le deben mucho al

Los aceleradores de electromagnetismo y

particulas no sirven solo a la fisica atomica.

para conocer de qué esta

hecha la materia, también

se usan en medicina

para curar tumores o
para obtener imagenes
de gran resolucion de
nuestro cuerpo.

Los rayos-X son radiacion
electromagnética (igual que
1a luz visible). Permiten ver

Las lentes de tus gafas el interior de nuestro cuerpo

y la fibra optica que te (radiografias), y también se
lleva Internet a casa estan usan en controles de seguridad,
disenadas siguiendo leyes en museos 0 en aeropuertos.

fundamentales de la optica,
una rama de la fisica muy
presente en la vida cotidiana.
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Con-cejos. Fisica

Con-ciencia "~

Con-car

Las bombillas
LED emplean
un material
semiconductor
para emitir luz
y son mucho
mas eficientes
que las antiguas
bombillas de
filamento,

que disipaban
(perdian) mucha
energia en
forma de calor.

\'I

Los rayos gamma (Y), un tipo de
emision radiactiva muy energética,
son capaces de atravesar grandes
bloques solidos y por ello se
emplean en mineria para analizar
la densidad de las paredes.

En el ano 1989,
debido a la w w
necesidad de

los fisicos del
laboratorio
europeo CERN
de compartir la
informacion de

i{Sabias que en algo tan
cotidiano como la lectura
de un codigo de barras

se emplea un haz de

sus experimentos luz laser que se genera
nacio 1a World siguiendo principios de
Wide Web (WWW), 1a mecanica cuantica?

“la web”’.
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Con-cejos_ . Matematicas

Con-ciencia -
I

Con-cartele

La seguridad de las
transacciones por
Internet depende
de 1a criptografia,
que en esencia es
una aplicacion
particular del algebra
abstracta y de la
teoria de numeros.

i{Sabias que para que el GPS
localice tu posicion utiliza
la distancia que te separa
de al menos cuatro satélites
diferentes de posicion
conocida y 1a geometria?

Cada vez que giras la
camara de un videojuego
en primera persona estas
haciendo una operacion
matematica denominada
producto matricial.

Cada filtro que

utilizas en Instagram

y Photoshop es, en
realidad, un complejo
tratamiento matematico
de 1a imagen.
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Con-cejos_ . Matematicas

Con-ciencia -
I

Con-c S

Aunque has

oido hablar de

l1a Inteligencia
Artificial
seguramente no
sabes que algunas de
sus aproximaciones,
como las Redes
Neuronales
Artificiales, no son
mas que operaciones
de algebra.

Los ingenieros que
desarrollan circuitos
electronicos emplean
el algebra de Boole
para disenarlos.

i{Sabias que
existen objetos
con un numero
fraccionario de
dimensiones? Este
tipo de objetos se
llaman fractales, y
pueden emplearse
para estudiar como
los bosques depuran
el CO, atmosférico.

ol Los modelos
matematicos han
ayudado a predecir el
comportamiento de la
pandemia de COVID-19
y a elaborar estrategias
de vacunacion.
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