
SEMANA SOLIDARIA CON LA 
COCINA ECONÓMICA DE OVIEDO  

Facultad de Psicología  
30 de enero a 3 de febrero. Horario: 9 a 19 h.  

Punto de recogida: Hall de entrada  

“Mucha gente 
pequeña, en lugares 
pequeños, haciendo 
cosas pequeñas, 
puede cambiar el 
mundo.”  
Eduardo Galeano 

La solidaridad no es dar lo que te 
sobra, es dar lo que hace falta.  

La Cocina Económica necesita 
LECHE y LATAS DE CONSERVA 
PARA BOCADILLOS (atún, bonito, 

mejillones, sardinas, calamares, etc.) 

La Cocina Económica 
reparte diariamente 250 

comidas y 100 cenas. 
Ayuda con comida a 150 
familias semanalmente. 


