
CURSO EXPERTO EN COACHING 
HORARIOS 2017-18 
 
 

MODULO ASIGNATURA FECHA HORARIO HORAS 
TEORICAS 

 
MODULO I 
 

INTRODUCCIÓN AL COACHING 
Del  13/10/17 

   
Al  27/10/17 

 

 
Tema 1 

 
Qué es el Coaching. 
 

  
V 13/10 

 
16 a 20 h 

 
4 

 
Tema 2 

 
Antecedentes y  Desarrollo  

 
S 14/10 

 
10 a 14 h 

 
4 

 
Tema 3 

 
Psicología y coaching 

 
V 20/010 

 
16 a 20 h 

 
4 

 
Tema 4 

 
Coaching: una visión global 

 
S 21/10 

 
10 a 14 h  

 
4 

Tema 5 Elementos del coaching como proceso. 
Lenguaje verbal 

V 27/10 16 a 20 h 4 

 
MÓDULO II 
 

FUNDAMENTOS DEL 
COACHING 

Del  28/10/17 

  
Al  18/11/17 

 

 
Tema 1 

 
Competencias del coaching: lenguaje y 
distinciones.  

 
S 28/10 

 
10 a 14 h 

 
4 
 

 
Tema 2 

 
Programación neurolingüística 
 

 
V 3/11 

 
16 a 20 h 

 
4 

 
Tema 3 

 
Variables psicológicas 
 

 
S 4/11 

10 a 14 h  
4 

 
Tema 4 

 
Principios de psicología social 
 

 
V 10/11 

16 a 20 h  
4 

 
Tema 5 

 
La inteligencia emocional 
 

 
S 11/11 

10 a 14 h  
4 

 
Tema 6 

 
Sinergología 
 

 
V 17/11 

16 a 20 h  
 
 

 
4 

 
Tema 7 

 
El cuerpo y las emociones 
 

 
S 18/11 

 
10 a 14 h 

 
4 

 
MÓDULO III 

 

EL PROCESO DE COACHING 
Del 1/12/17 

  
Al 20/01/18 

 

 
Tema 1 

 
Coaching para el desarrollo 
 

 
V 1/12 

 
16 a 20h 

 

 
4 

 
Tema 2 

 
Fases de la conversación de coaching 

 
S 2/12 

 
10 a 14 h  

 
4 

 
Tema 3 

 
Herramientas de coaching centradas en 
el lenguaje 

 
V 15/12 

 
16 a 20h  

 
4 



 
Tema 4 

 
Herramientas de coaching centradas en 
la visión del cliente 

 
S 16/12 

 
10 a 14 h  

 
4 

 
Tema 5 

 
Herramientas de coaching centradas en 
la visión de los demás 

 
V 12/1 

 
16 a 20h 

 
4 

 
Tema 6 

 
Dinámicas de grupo. Marco teórico 
 

 
S 13/1 

 
10 a 14 h  

 
4 

 
Tema 7 

 
Dinámicas de grupo I 
 

 
V 19/1 

 
16 a 20h  

 
4 

 
Tema 8 

 
Acuerdo tripartito 
 

 
S 20/1 

 
10 a 14 h 

 
4 

 
MÓDULO IV 

 

APLICACIÓN PRÁCTICA DEL 
COACHING 

Del 26/01/18 

  
Al 9/03/18 

 

 
Tema 1 

 
Reflexiones metodológicas 

 
V 26/1 
 

 
16 a 20 h 

 
4 

 
Tema 2 

Coaching educativo  
S 27/1 

 
10 a 14 h  

 
4 

 
Tema 3 

Norma ISO 10667 para la evaluación 
de personas en contextos laborales: 
implicaciones para el Coaching 

 
V2/02 

 
16 a 20 h 

 
4 
 

 
Tema 4 

 

 
Coaching empresarial 

 
S 3/02 

 
10 a 14 h  

 
4 

 
Tema 5  

 
Coaching deportivo 

 
V 9/2 

 
16 a 20 h 

 
4 
 

Tema 6 Supervisión del coach S 10/2 10 a 14 h 4 

Tema 7 Metodología I V 16/02 16 a 20 h 4 

Tema 8 Metodología II S 17/2 10 a 14 h 4 

Tema 9 Metodología III V 2/3 16 a 20 h 4 

Tema 10 Metodología IV S 3/3 10 a 14 h 4 

Tema 11 Evaluación y reflexiones finales V 9/3 16 a 20 h 4 

MÓDULO V PRÁCTICAS DE COACHING 
Del 10/03/18 

 Al 26/05/18  

Tema 1  Procesos de Coaching 
( 4 h por alumno) 

Desde 
marzo 
hasta 
mayo 

 80* 

Tema 2 Procesos de Coaching con invitados 
(4 horas por alumno) 

Desde 
marzo 
hasta 
mayo 

 60* 



 

Tema 3 Prácticas en empresa Desde 
marzo 
hasta 
mayo 

  

Tema 4 Presentación y defensa de los trabajos V 25/05 
S 26/05 

16 a 20 h 
10 a 14 h 

4 
4 


